
「達人１００講」講師プロフィールシート

記入日：2008年　6月　25日

フリガナ： いずみ　しゅういち

お名前： 泉　修一

社名/所属団体名：
 有限会社サクセスプランニング

役職名/肩書：　防衛省・自衛隊予備自衛官　３等陸佐

業種/職種：　護身術・防犯対策セミナー講師

出身地（都道府県）（子ども時代を過ごしたところをお書き下さい）：
鳥取（米子）
URL：

年月

昭和４５年

平成5年

平成18年

平成20年

講師紹介文（個人・会社の特徴とＰＲをお願いします）

著作・受賞歴(個人・会社）・メディア紹介実績など
年月

年月

2008.6

講演テーマ（例）
テーマタイトル
１詳細

写真

プロフィール（個人・会社を含めての経歴・社歴・実績）

内容

講演歴

自衛隊入隊（新隊員教育隊へ入隊）

自衛隊体育学校格闘教官として勤務

内容

CEO.LINK大阪＆大阪CAPA会合同主催

階級3等陸佐にて自衛官を退官（軍隊では少佐に値します。）

各地の企業、官公庁、学校・教育機関、各種団体、及び、部課署等で防犯対策セミナーや護
身術講演会を行い現在に至る

　36年の在隊間、新隊員教育・中級陸曹教育に関係した職務内容で、主に教官として勤務して参りました。ま
た、自衛隊のあらゆる訓練課程の中でも厳しさで有名な、自衛隊格闘の総本山とも言える自衛隊体育学校に
おいて、格闘の教官及び資格認定試験官としても従事してきました。体育学校の教官を終えてからも、陸曹教
育隊において教官として勤務しながら、中部方面隊の格闘教官、更に師団格闘訓練隊長として定年退官まで
格闘に携わる事ができ、悔いのない充実した自衛隊勤務でした。自身のこれまでの経験を生かし、日常の
様々な危険から自分を守る「護身」の必要性と、「誰にでも簡単に出来る護身術」「戦わない護身術」を実技を
交えて、お話させていただきます。併せて、経営者の方には護身術の視点を通じて、企業活動における危機
管理から組織を護る「防衛術」についてもお話させて頂くことも出来ます。
徒手格闘  上級指導官
銃剣格闘  上級指導官
日本拳法 ７段
銃剣道 6段錬士
   短剣道 6段
   剣道 5段

内容

CEO特別セミナー「女性を守る護身術」

ほか、官公庁など多数

「戦わない護身術」

　1.護身術のとらえ方・・・護身術とは、術（すべ）とは。
　2.戦わないための防衛術・・・現代社会の暴力と防衛術、防衛術の基本、察知の訓練要領。
　3.身体的防衛術・・・身体的防衛術（技術）の必要性、身体的防衛術への道。
　4.身体的暴力の現状と対応・・・身体的暴力の脅威、防犯器具への過信、誰でも出来る対
応策。



テーマタイトル
２詳細

講演謝礼

東京都千代田区猿楽町2-6-5 大場ビル3F (有)コネクトデザインコンサルティング内 

　　ドリームロード　桜井　道子

TEL:03-3219-7331 FAX:020-4665-4616
mail: info@dreamroad.biz

　10万～　　　　20万～　　　　　30万～　　　　5０万～　　○をお付けください　　(応相談）

o

「女性を守る護身術」

「護身」・・自分の身は自分で守る。
昨今、信じられないような凶悪な犯罪が日常的なニュースとして取りざたされるようになって
きました。今の世の中、いつ自分の身に危険が及ぶかわからない、そんなキケンから「身」を
「護る」「術（すべ）」を少しでも知っていたら・・・
　自らの経験を活かして、いざというときのため、ちょっとしたコツで驚くほどの効果を発揮で
きる護身術を、楽しく、わかりやすく、ご指導いたします。護身術は武道とは異なり、危険を回
避する方法で、「自分の身は自分で護る」時代にぜひ必要です。


